
 

COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS 
Formando líderes sin distinción 

 
GUÍA DE APRENDIZAJE 

“ORIENTACIÓN” 

 
NOMBRE:  

 

FECHA: Semana 25 

28 sept. al 02 de octubre 2020 

CURSO: Segundo A y B 

OA 8 Practicar hábitos y 

actitudes que favorezcan el 

proceso de aprendizaje, como: 

traer y cuidar los útiles 

escolares; mantener el orden 

de la sala de clases y 

materiales; identificar los 

nuevos aprendizajes 

adquiridos para incentivar la 

motivación. 

Unidad 3 Habilidades a desarrollar: 

 

• Identificar 

• Aplicar Identificar y expresar 

emociones; 

promover relaciones 

interpersonales 

positivas y de 

autocuidado. 

Objetivo de clase:  

• Identificar hábitos y actitudes que favorecen el proceso de aprendizaje en tiempos de Pandemia. 

Indicadores de Evaluación: 

• Identifican hábitos y actitudes que favorecen el proceso de aprendizaje. 

• Revisan que su estuche esté completo. 

• Ordenan su escritorio al finalizar el día.  
Instrucciones de la Actividad: 

• Recuerda que debes ubicarte en un espacio con luz y sin distracción. 

• Coloca sobre la mesa tu lápiz, goma, guía o cuaderno. 

• Lee en voz alta las instrucciones, información y textos presentados en la guía. 

• Escribe el objetivo de la clase y la fecha en tu cuaderno. 

• Responde las actividades según la indicación entregada. 

• Recuerda enviar tu foto del ticket de salida a tu profesora. 

• Recuerda que, ante cualquier duda, debes comunicarte con tu profesora vía WhatsApp, llamado telefónico 

o correo institucional. 

Sitio web recomendado:  Hábitos de estudio  ttps://www.youtube.com/watch?v=UeaTJ1bsfiM 

Hábitos de estudio en cuarentena    https://www.youtube.com/watch?v=m9wQevgRAqE 

Docente:  

Lorena Troncoso  

Paula Aliaga 

Correo: 

lorena.troncoso@colegio-

pablogarrido.cl 

paula.aliaga@colegio-pablogarrido.cl 

Horario de Consultas: 8:30 a 17:00 

horas 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Estimados estudiantes hoy iniciamos la semana 26. Hemos avanzado en los 

aprendizajes gracias a la  responsabilidad de cada uno de ustedes. Recuerden 

que ya llegó la PRIMAVERA y junto a ella trae hermosos días para acompañar 

sus aprendizajes y una gran arcoíris de flores para alegrar sus corazones.  



ACTIVIDAD 1 

• Responde las siguientes preguntas en forma oral. 

 

     1. ¿Qué son los hábitos? Comenta. 

     2. ¿Qué son las actitudes? Comenta y da ejemplos. 

 

ACTIVIDAD 2 

• Lee la siguiente información relacionada con los conceptos mencionados 

anteriormente. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

¿SABÍAS TÚ? 

Que un hábito es una rutina o 

comportamiento que se repite 

regularmente y tiende a ocurrir 

inconscientemente. Costumbre o 

práctica adquirida por frecuencia de 

repetición de un acto. 

 

¡IMPORTANTE RECORDAR! 

Una acción repetida en varias 

ocasiones, crea una ruta entre tus 

neuronas y, se vuelve mucho más fácil 

y eficiente para tu cerebro ejecutar una 

acción repetida en el pasado que 

empezar una nueva. 

¿SABÍAS TÚ? 

La actitud es algo que vamos 

adquiriendo conforme nos enfrentamos 

a ciertas situaciones en la vida, por lo 

tanto, nuestra actitud es algo 

aprendido. Por lo tanto, las personas 

pueden tener aptitud para realizar 

ciertas tareas, pero carecer de actitud 

para llevarlas a cabo. 



ACTIVIDAD 3 

• Identifica en las siguientes imágenes el hábito que favorece tu aprendizaje 

en tiempo de pandemia. Marca con una X. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Ordenar lápices y 

material de estudio. 

Escritorio desordenado Entrar a clases en horario 

estipulado. 

Conectarse On line. Responder Ticket de salida 

y enviar a tu profesora. 

Participar en las clases 

On line. 

Preparar espacio para la 

clase del día. 

Comer durante tus clases 

On line. 

Dormir en horario de tus 

clases On line. 



ACTIVIDAD 4 

• Escribe al lado del estuche los materiales que deben ir dentro de él, para 

desarrollar tu guía de aprendizaje. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 5 

• Escribe dentro de la nube 3 materiales que debes tener sobre tu escritorio 

para iniciar la clase On line y no interrumpir para ir en su busca cuando lo 

necesites. Recuerda que tu profesora al enviarte la invitación a la clase lo 

menciona. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 6 ---TICKET DE SALIDA. 

• Responde según lo aprendido en la clase de hoy. 

 

1. ¿qué es un hábito? 

_________________________________________________________________  

_________________________________________________________________ 

2. Pinta la imagen que refleja la mejor actitud para realizar y favorecer tu 

aprendizaje.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

• _______________________  

 

• _______________________  

 

• ____________________ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


